
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Maquette des Activités  2022 /2023 

Chers Amicalistes 

Voici venu le temps de la reprise ! Les activités proposées 

cette année par votre Amicale sont toujours variées  et 

nombreuses… Ateliers hebdomadaires ou mensuels, repas 

dansant, grillades, sorties spectacles, excursions ou encore 

voyages… Et aussi une nouvelle activité : la course à pied… 

N’hésitez pas à contacter les animatrices  et animateurs, ou 

les membres du CA, si vous souhaitez  de plus amples 

renseignements. A bientôt le plaisir de vous retrouver… 

 

Vous pouvez également trouver toutes les informations 

concernant l’Amicale sur le site Internet :    

https://www.amicaleprayssac.com 

 

 

Repas grillades le 26 juin 2022 



 

 

  

Les coordonnées des Responsables de votre Amicale 

 
Lundi 

Véronique LEVASSEUR-MARCHAL:    

06.61.66.98.73  Présidente 

 

 

Maryse AZUELOS : 06.79.17.38.21 Secrétaire   

Commission  Action Sociale et Communication                                         

Yolande COLOMBEL,  

Secrétaire-adjointe     

06.60.29.63.68 

 Claudine LABOIS,  

Trésorière                                                                                                                                                        

06.20.01.45.30 

 Yvonne GERMAIN, Trésorière-adjointe          

06.69.93.55.66 

 

 

 

 

 

Daniel PICHON,     Site Internet             

06.51.20.91.76 

          Sorties et Voyages                                      
Anne-Claire CEZARD    06.51.43.98.42 

 

 

Spectacles      Nadine FOURNIE                                                              

06.86.70.16.67 
 

 

 

                Commission «  vide-grenier »                

Vincent GONZALEZ       06.80.57.79.70   

 

Danses en ligne                                              

Lundi, de 16h00 à 17h30 salle Froment                   

Sauf vacances scolaires                                                                                                                                  
Maria : 06.81.99.76.79                                                     

Yolande : 06.60.29.63.68                                         

Reprise le   3 octobre                            

 

Vannerie                         
Animateur : Jean-Paul Boggini            

05.65.36.28.33                                                        

Le lundi, de 14h00 à 16h30,                                 

à la salle associative                                    

Reprise le 12 septembre                                                
 

 

 

 

 

Conversations en Espagnol 

Animatrice : Marie Gonzalez 
Tél : 05.65.30.60.50/06.80.57.79.70 

Le 2ème lundi du mois de 9h30 à 11h30                                  
à la  salle associative.       Reprise le 12 septembre                                                                                     

 

Généalogie                                                                                        

Les 1er et 3ème lundis du mois de 10h00 à 11h45                                                       

Animateur :    Daniel Pichon : 06.51.20.91.76                         

mail :   dachripi@free.fr                                                                                      

à la  salle associative.  Reprise le  5 septembre                                                        

Marie MARIEZ              

06.81.07.67.03 
 

 

 

Elisabeth CHAMBERLIN.-NICOL                 

Secrétaire-adjointe    06.85.17.03.55 

 

 

Activités  mensuelles ou bimensuelles 

 

 Jean-Pierre VIDAL : 06.81.22.67.68                                                      



 

le vendredi, à 14h30    

Bridge                                                                 

Animateur : Robert Girard : 05.65.22.33.74                                           

Le vendredi, à 14h30,   et le lundi pour les 

débutants, sur demande, à la salle associative   

Pas d’interruption estivale                         

                                              

Vendredi Mardi 

 

Jeux sur table            
Tarot, Rami, Scrabble                                 

Animateurs :                                                

Guy Dumont : 05.65.30.66.11 
Henri Bessières : 05.65.30.62.74      

Le mardi de 14 à 17h                                                  

à la salle associative                                 

Pas d’interruption estivale                         

                             

 

 

 

Pour le Scrabble 
Renseignements : Maryse : 06.24.92.03.45     

 

Conversations en Occitan 

Animateur :                                                                                          

Jean-Pierre Vidal : 06.81.22.67.68                                                      

Christian Debord : 06.88.63.66.99                          
Séances les 1er et  3ème mardis du mois à 17h15                                             

à la salle associative                                                                     
Reprise le  6 septembre                           

 

Danses  en Ligne                  

Animatrices : Maria Coquel : 06.81.99.76.79 

Yolande Colombel : 06.60.29.63.68                                                         
Le vendredi  de 16h00  à 17h30 salle Charleston                              

Sauf vacances scolaires                                                 

Reprise le  7 octobre                                                               
 

Activité mensuelle 

 

 

 

 

Activité                
bi-mensuelle 

 

Atelier Santé 

Animateur : Dr Pierre Torrès   : 06.07.09.11.63                                     

Le 1er lundi du mois de 17h30 à 18h45                                                     

à la salle associative.                                                   

Reprise le  19 septembre                                                                                                                  

 

 

 

Nouveau : Christine  Czopek propose une activité                     

Course à pied.   Tél : 06.68.17.58.64                                           

pour plus de renseignements 



                               

Mercredi Jeudi  

Peinture 

Christian Combet : 05.65.30.66.10 
Le mercredi de 14h30 à 17 h,                                             

à la salle associative                                                      

Reprise le  7 septembre                             

Marche Tonique : En extérieur                                                                

Patrick  Alzaga : 05.65.30.60.23 
Le mercredi, RV place du 11 novembre                     

(place du monument aux morts) 
8h en été - 13h30 en hiver 

Parcours GPS d’environ 10 à 12 km                                       
Reprise le   7 septembre                           

 

 

 

Atelier-Lecture                                                                    

Animatrice : Véronique Levasseur-Marchal :              0          

06.61.66.98.73                                                                                                   

Le  jeudi à 17 h00  1 fois par  mois.  A la salle associative                 

Reprise le 15 septembre 

 

Marche Promenade : En extérieur 

Ginette Roche :    06.63.77.15.03                          
Jeanine Garissou : 06.47.31.55.28                                                                                                                                                                                                                     

Le mercredi, RV place Dutours 
9h en été - 14h en hiver 

Pas d’interruption estivale                         

 

Chorale Veni Canta : 
Animatrice : Cécile Rousseau 

05.65.30.62.66 ou 06.87.41.67.64 
Le jeudi de 14h30 à 17h                                   

à la salle associative                                   

Reprise le  15 septembre                                                                                                        

 

 

                Bavardage…                                    
Animatrice :  Ginette Clavier : 05.65.23.62.59                                                                                    

1 fois par mois, le jeudi à 17h00 à la salle associative 
Reprise le 8 septembre                                                                                

 

Danses  en Ligne                                                   

Animatrices : Maria Coquel : 06.81.99.76.79                                                   

Yolande Colombel : 06.60.29.63.68                                                                                                    
Le jeudi  de 17h30 à 19h00 (Débutants) et de 19h00  à 21h,                                         

salle Froment    (sauf vacances scolaires) Reprise le 6 octobre                                         

 

Activités  mensuelles 

 

 

 
 

Travaux d’Aiguilles                        

Annie Combet :   06.70.66.87.46                                                  

Marie Gonzalez : 06.80.57.79.70                                      

Le mercredi de 14h30 à 17 h,                                                 

à la salle associative.  Début le   2 novembre                                                  
  

 
 


